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Sto pensando di sottopormi ad
B un intervento per aumentare di
agy; una taglia il mio seno: essendo
§ molto magra, per un risultato pii
\‘ naturale, vorrei evitare il posizio-
namento della protesi sottoghiando-

lare, tuttavia essendo insegnante di ae-
roblca, ho letto che la protesi retromuscolare

cosa mi consiglia?

«La scelta tra quale tecnica optare & dettata in primis
dallo spessore del tessuto naturale della paziente: nel suo
caso, avendo una corporatura molto esile, & preferibile
posizionare la protesi dietro il muscolo per nascondere
il piti possibile i bordi superiori della protesi stessa. At-
tualmente esiste una tecnica particolare, che consiste nel
posizionare la parte alta della protesi solamente dietro la
porzione superiore del muscolo grande pettorale, lascian-
do quindi integro il muscolo gran pettorale e allo stesso
tempo posizionare la parte inferiore della protesti in posi-
zione retroghiandolare per conservare la naturalezza del-
la forma. Questa procedura, permette quindi di rimanere
molto conservativi sul muscolo perché serve solo dividere
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|e fibre muscolari, senza tagliare il bordo inferiore mu-
scolare. Essendo la protesi posizionata solamente nella
sua parte alta dietro il muscolo, questa tecnica ha tutti i
vantaggi della tecnica retroghiandolare, quali per esempio
ottenere un risultato estremamente naturale, senza pero
compromettere in nessun modo la funzionalita e i movi-
menti derivanti dall'attivita muscolare. Questa tecnica di
mastoplastica additiva, oltre che essere molto innovativa
& ideale per le donne che come lei fanno intensa attivita
fisica»,

Dott, Antonio Varanese, chirurgo plastico,
ricostruttivo ed estetico a Roma (www.varangse.i)
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- Il tuo settimanale per Ia farrigli
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